
CÓMO UTILIZAR UNA MASCARILLA 
MÉDICA DE FORMA SEGURA

QUÉ DEBEMOS
HACER

Recuerde que las mascarillas por sí solas no lo protegen 
de la COVID-19. Aunque lleve puesta una mascarilla, 
mantenga al menos 1 metro de distancia de otras 
personas y lávese bien las manos frecuentemente. 
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Asegúrese que el lado 
de color quede

hacia fuera

Coloque la pieza metálica 
o borde rígido 
sobre la nariz

Cúbrase la boca, 
la nariz y la barbilla 

o mentón

Quítesela manipulándola 
desde detrás de 

las orejas o la cabeza

Deséchela inmediatamente 
después  de usarla, 

preferiblemente en un 
recipiente con tapa

No se cubra solo la boca, 
cúbrase también la nariz

No use la mascarilla 
poco ajustada 

No toque la parte frontal 
de la mascarilla

No se la quite para hablar 
ni para realizar otra acción 

que requiera tocarla

No deje su mascarilla 
usada al alcance 
de otras personas

No reutilice 
la mascarilla

While maintaining physical distance – stay social. Contact your colleagues 
regularly to see how they are coping ... 

Lávese las manos antes 
de tocar la mascarilla

Localice la parte superior, 
donde está la pieza metálica 

o borde rígido

Evite tocarla

Compruebe que no esté 
rasgada ni con agujeros

Ajústela para que 
no queden aberturas 

por los lados

Lávese las manos 
después de desecharla

Mientras se la quita, 
manténgala alejada de usted 

y de cualquier super�cie

No utilice mascarillas 
rasgadas o húmedas

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Masks infographic - Final (A4 - span.pdf   1   17-4-2020   09:46:27z

QUÉ NO DEBEMOS
HACER


